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Tanzen ist gut fur Senioren

Bochum. (idr) Tanzen hélt jung! Das hatte sich selbst bei zuvor inaktiven meinen Deutschen Tanzlehrerverbands
bestétigt jetzt eine Studie der Ruhr-Uni-  Senioren nicht nur die kdrperlich Fit- Uber einen Zeitraum von sechs Monaten
versitdt Bochum. Die Forscher hatten ness verbessert, sondern auch ihre Auf-  begleitet.

ein speziell fur Senioren entwickeltes merksamkeit und Reaktionsfahigkeit.

Tanzprogramm getestet. Ergebnis: Nach Fir die Studie hatten die Forscher 25

sechs Monaten wochentlichem Training  Teilnehmer eines Programms des Allge-
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